HGK Idrott

Verksamhetsplan for idrottsverksamheten 2010

Med "vind i seglen” fran 2009 med segrar i serierna, individuella framgangar och en positiv trend
generellt anstranger vi oss annu mer for 2010. Idrottsverksamheten kommer bade breddas och
foradlas nasta ar. Breddas genom att; antal lag okar, att antalet aktiva spelare forhoppningsvis
Okar, att intern tavling/traningsutbud Okar. Kvalitativt genom béttre samordning inom hela
idrottsverksamheten, battre budget, battre kommunikation, battre program/kalender, battre
tydlighet med tavlingsklader och battre kvalificeringsgrund for lagen.

HGK kommer vara representerade med ca 10 serielag i olika aldrar och kategorier. Nedan foljer en
uppstalining for 2009 samt ambitionsnivan for 2010. Det ar gladjande med att malen for samtliga
lag &r att kliva upp en niva. Vidare att 8 av 10 lag har for ambition att vinna sin serie.

Lag Lagledare el. lagkapten Division/placering Mal 2010

Dam, Sthim Peter Dalenius 3/3 ga upp i division 2
Dam, Nationellt Peter Dalenius 2/8 topp 3

Herr, Sthim Oskar Asgérd 7/1 ga upp i division 4
Herr, Nationellt Oskar Asgérd 3/6 ga upp i division 2
D22 Peter Dalenius -/- Nytt for 2010

H35 Vakant 9/5 ga upp i division 8
H45-1 Hakan Lothigius 10/1 ga upp i division 9
H45-2 Hakan Lothigius 14/1 ga upp i division 12
H45-3 Torbjorn Edsbrand -/- Nytt for 2010
D50-1 Britt Sule 9/1 ga upp i division 7
D50-2 Harriet Edsbrand -/- Nytt fér 2010

H55 — match Jan Bengtsson 8/2 ga upp i division 7
H55 - slag Vakant 3/8 ga upp i division 2
H65 — Lindd, match Adolf Franzén 8/3 ga upp i division 7
H65 — Lindo, slag Adolf Franzén 4/5 ga upp i division 3
H65 — Riksten, match Kjell Wahlholm ?/3 topp tre

H65 — Riksten, slag Kjell Wahlholm 6/4 topp tre

Idrottsverksamheten kommer under 2010 ha en kommitté bestédende av;

Stefan Thorberg Ordférande

Jan Rosing Ansvarig HGK Elit och program/kalender
Peter Dalenius Dam

Oskar Asgérd Herr och HGK Tour

En mer tydlig samverkan kommer ske med klubbens tre Pro under 2010. Pro skéter traning med
knattar, ungdom och juniorer i samverkan med lokala resurspersoner o banstyrelse pa respektive
anlaggning. Har sker sedan en integrering till HGK Elit, Dam och Herr i samverkan med kommittén.

Kommittén kommer kalla till ett antal sammandragningar (temadagar, konferenser, kick-off etc.)
innan och efter sasong for samtliga likvdl som HGK Elit, Dam och Herr kommer arrangera separata
sammankomster. Har kommer kommittén ocksa bjuda in gastforelasare och/eller
forgrundspersoner for att stimulera och inspirera. Utbver denna 6vergripande Verksamhetsplan
kommer HGK Elit ha ett separat program/plan bade utifran individuella spelare och som grupp.
Detta kommer att publiceras pa webben under vintern. Detsamma galler Dam och Herr.
Kategorilagen kommer ocksa ha separat program/traningar styrda av lagledare och lagkaptener
och aven har i samverkan med Pro.



Givetvis kommer dialogen vara levande mellan alla enheter, lagkaptener, lagledare och spelare for
att gora vart basta ar nadgonsin och en gang for alla pegga upp for att satta Huvudstadens
Golfklubb pa "kartan”. Alla som vill satsa ska hitta hem i denna satsning dar naturligtvis aven
klubbkéansla star hogt pa dagordningen.

Tema Narspel

Vi har bestamt oss for att samlas runt ett tema och gora dels nagot riktigt kul av detta och dels for
att naturligtvis framja spelskickligheten. Vi kommer utga ifran den s k 8 bolls évningen (2 varianter
av chip, 2 varianter av pitch, 2 varianter av lobbslag, 2 varianter av bunkerslag) som bade
landslaget och flera tourspelare anvander. Exakta kriterier kommer att modifieras till en HGK
modell som gar att genomfdra pa alla anlaggningar. Vi kommer ta fram ett sarskilt scorekort for
detta med information och dar alla kan tavla mot sig sjalva. Vi kommer ocksa i samverkan med Pro
att erbjuda sarskild traning utifran detta. For de som hanger pa "tadget” garanteras sankning av
HCP oavsett var man befinner sig med sin golf.

KM i Narspel

Som om inte detta vore nog kommer vi som enda klubb i landet att infora KM i Narspel. |
samverkan med Pro pa respektive anlaggning, idrottskommittén och lokala resurspersoner
kommer vi att ha kval pa Lovséttra, Riksten och Lind6 innan midsommar. Under hosten kommer
finalen avgoras pa det nya narspelsomradet pa Lind6. Mer om kriterier, tider m. m publiceras pa
Klubbwebben nar detta ar klart. Anslag pa respektive anlaggning kommer finnas nar sasongen
borjar. Malet ar ocksa att detta KM ska ha en inramning for de som inte tavlar for att kunna heja pa
och ha kul!

HGK Elit Team

Detta koncept haller nu pa att ta form. HGK Elit Team &r for att erbjuda spelare som har blivit aldre
juniorer eller yngre herrar/-damer som &r klubbens bésta spelare en kvalitativ satsning. Ar 2010
kommer bli en fortsattning av det som paborjades 2009. Cirka 10 spelare kommer utifrdn en
avsiktsforklaring erbjudas specifik och anpassad traning, coaching och stdd for fortsatt utveckling
saval for lagspel som individuellt spel. Program kommer laggas upp efter avstamning med aktuella
spelare. Ansvarig for HGK Elit Team &r Jan Rosing.

HGK Tour

Syftet med HGK Tour ar att lata klubbens battre spelare téavla mot varandra, samt att spelare i
handicapgrupp 1 ocksé ska fa en mgjlighet att justera sina handicap. Dessutom hoppas vi med
denna tavlingslika traning ge spelarna i vara representationslag 6kade mojligheter att utvecklas
som tavlingsspelare.

Resultaten fran HGK Tour kommer bland annat ligga till grund for uttagningarna till de olika lagen.
For vara juniorer ar HGK Tour en vardefull mojlighet att spela tillsammans och tavla mot mer
erfarna spelare och pa sa vis skaffa rutin.

Samtliga spelare i klubben med handicap 7 och lagre (herrar) och 17 och lagre (damer) inbjuds
primart. Kommunikation paborjas under vintern fram till att touren drar igang i april/maj. Samma
information ska ocksa finnas pa klubbens webbsida.

Prisbord planeras for varje tillfalle (startavgift) med ett storre prisbord som férdelas enligt den
slutliga rankingen. Basta herre och dam pé respektive ranking vinner fri arsavgift 2011. Ansvarig
for HGK Tour 2010 &r Oskar Asgérd.

HGK Senior Tour

Syftet med HGK Senior Tour paminner en hel del om HGK Tour men med lite generosare
handicapregler och for spelare fran H45/D45 och uppat. Avsikten ar att klubbens béttre
seniorspelare ska vid regelbundna tillfallen kunna tavla i tuff konkurrens pa s k scratchbasis.



Avsikten ar ocksa att resultaten fran HGK Senior Tour ska kunna underlatta laguttagningar till
Stockholmsserier mm. Spelform ar 18 hal, slagspel och matchspel, utan handicap. Damer spelar fran
rod tee och herrar fran gul. Herrar hogst 15,0 och damer hogst 25,0.

Tavlingarna spelas i tva separata klasser, men blandad lottning. Maximerat antal ar preliminart 28
spelare per tavling. Detta innebar att de forst anmalda far delta. Vi spelar varannan séndag, f m resp.
em, och pa forsok ett par vardagskvallar i juni. Vi vaxlar mellan alla vara fyra tidigare banor. Faststallt
program presenteras i mars och final spelas 26e september. Fyra herrar och fyra damer gar till final.
Poangen fran de fem basta deltavlingarna utgor kvalificeringsgrund. Ansvarig for HGK Senior Tour
2010 ar Rein Sule.

Lokalt pa bananlaggningarna

Varje bananlaggning kan via banstyrelsens program planera och genomféra utifran behov, intresse
och resurser for veckogolf, traningsgrupper, tavlingsaktiviteter och andra aktiviteter som faller
under idrott. Detta samordnas inte av HGK Idrott.

Not: Namngivna ansvariga, lagledare, lagkaptener galler per dagens datum. Férandringar
kan komma att ske innan sasongstart 2010. Program for seriematcher, tavlingar och
traningar kommer successivt att presenteras vartefter de har faststallts under varen
2010. Allt detta med eventuella justeringar kommer publiceras pa klubbens webbsida.

Stockholm den 13 november 2009

Stefan Thorberg
Ordférande HGK Idrott och Klubbordférande



