HGK Idrott

Verksamhetsplan for idrottsverksamheten 2012

Vi har summerat 2011 ars seriespel och spel pa tourerna och konstaterar att vi fortsatter att
vara framgangsrika med inte mindre an 7 seriesegrare! Under 2011 inférde SGF ett nytt
system for seriespel. Detta innebér 4 divisioner och att det i vissa alderskategorier finns flera
grupper i samma division. Detta har gjort hela stockholmsserien annu intressantare att delta i
for vara basta golfare i respektive alderskategori.

Med fortsatt offensiv satsning och en positiv trend generellt anstranger vi oss annu mer for
2012. HGK Idrott kommer fortsatta med satsningar pa bade bredden och med spets. Bredd
genom att antalet medlemmar satsar &nnu mer pa sin golf som idrott och blir aktiva spelare,
eller ar med i vart traningsutbud och att handicapgrundande ronder okar. Kvalitativt genom
fortsatt satsning pa talang, utveckling och elit. M a o fortsattning av det som pabdérjades
redan 2009 och som finns i HGK Programférklaringen 2010-2013.

HGK kommer vara representerade preliminart med hela 28 serielag i olika aldrar och
kategorier 2012, vilket ar rekord! En del av forklaringen ar forstds samgaendet med Lindd GK
och att vi lyckades férhandla till oss att behalla dessa lags placeringar i respektive serie.
Kring arsskiftet kommer uppstallning for 2011 samt ambitionsniva for 2012 att presenteras.
Detta kommer ocksa finnas pa webben med kontaktperson for respektive lag.

Idrottsverksamheten kommer under 2012 ha en kommitté bestédende av;

Stefan Thorberg Ordférande

Jan Rosing Ansvarig HGK Elit, herrlag och program/kalender
Peter Dalenius Damlag och elitsatsning dam samt program o kalender
Oskar Asgéard HGK Tour

Rein Sule HGK Senior Tour

Ake Pilhanen HGK Junior Tour

Berndt Lundberg Supporterklubben

Fortsatt samverkan kommer givetvis att ske med klubbens tre Pro under 2012.

Pro skéter tréning med knattar, ungdom och juniorer i samverkan med lokala resurspersoner
o0 banstyrelse pa respektive anlaggning. Juniorverksamheten ar ocksa integrerad i en ny
central juniorkommitté m h t HGK Junior Tour, andra tavlingar, lager och aktiviteter. Har sker
ocksa en integrering till HGK Elit, Dam och Herr i samverkan med JK kommittén.

Kommittén kommer kalla till ett antal sammandragningar (temadagar, konferenser, kick-off
etc.) innan och efter sdsong for samtliga likval som HGK Elit, Dam och Herr kommer
arrangera separata sammankomster.

Kommittén har ocksa en ambition att bjuda in gastférelasare och forgrundspersoner for att
stimulera och inspirera. Utéver denna 6vergripande Verksamhetsplan kommer HGK Elit ha
en separat verksamhetsplan bade utifran individuella spelare och som grupp. Detta kommer
att publiceras p& webben under vintern. Kategorilagen kommer ocksa ha separat
program/traningar styrda av lagledare och lagkaptener och aven har i samverkan med Pro
utifrdn egna 6nskemal och budget.



Givetvis kommer dialogen vara levande mellan alla enheter inom HGK Idrott, lagkaptener,
lagledare och spelare for att aven nasta ar for "pegga upp” for att satta Huvudstadens
Golfklubb péa "kartan” som en offensiv och framgangsrik golfklubb. Alla som vill satsa pa sin
golf som idrott ska hitta hem i denna satsning dar naturligtvis aven var klubbkéansla star hogt
pa dagordningen.

Tema Narspel

Var satsning pa narspel har praglat en del av traningsutbud och aktiviteter. Vi har inte lyckats
fullt ut av flera orsaker. Nu tar vi med oss detta inpa 2012 dar vi tar med oss det goda och
forsoker forbattra dar vi inte lyckats fullt ut. Oavsett ar alla 6verens om att dels &r det kul med
narspel och dels for att det naturligtvis framjar spelskickligheten. Vi kommer fortsatta utga
ifrdn den s. k 8 bollsévningen som bade landslaget och flera tourspelare anvander. Har finns
numera en HGK modell som gar att genomféra pa alla anlaggningar. Vidare finns ocksa ett
sarskilt scorekort for detta med information och dér alla kan tavla mot sig sjélva. Vi kommer
ocksd i samverkan med Pro att forsoka ta fram annu tydligare traningsutbud utifran detta. For
de som hanger pa "taget” garanteras sankning av HCP oavsett var man befinner sig med sin
golf.

KM i Narspel
Under 2011 genomforde vi som enda klubb i landet, KM i Narspel for andra aret i rad. Dock
gjorde vi det med lite férandringar (bl. a fler klasser). Vi fortsatter med denna modell 2012.

HGK Elit Team

Detta koncept blommade ut &hnu mer under 2011. HGK Elit Team ar skapat for att erbjuda
spelare som har blivit &ldre juniorer eller yngre herrar/-damer som ar klubbens basta spelare
en kvalitativ elitsatsning. Cirka 10 spelare kommer utifran en avsiktsforklaring erbjudas
specifik och anpassad traning, coaching och stod for fortsatt utveckling saval for lagspel som
individuellt spel. Program kommer laggas upp efter avstdmning med aktuella spelare.
Ansvarig for HGK Elit Team ar Jan Rosing. Separat Verksamhetsplan ar framtagen och finns
som sist under rubrik HGK Idrott.

HGK Tour

HGK Tour hojde sig pa bade kvalitativt och pa bredden annu mer under 2011. Den har vaxt
ytterligare och det &r nagot det pratas om bade inom klubben och utanfor klubben.
Ambitionen for 2012 &r att fortsatta pa inslagen linje och naturligtvis dven har finslipa pa
detaljer som gor att vi satter ytterligare status i var egen tour. Under 2011 inférdes "Order of
Merit” med en nyinstiftat pris till den baste med ett resestipendium (Tourcheck) for att kunna
bestka en European Tour tavling ute i Europa. Detta fortsatter vi med under 2012 och vi har
ocksa for ambition att utdka HGK Tour med fler tavlingar varav en i Skane som ocksa blir ett
komprimerat lager.

Syftet med HGK Tour &r att lata klubbens battre spelare téavla mot varandra, samt att spelare
i handicapgrupp 1 ocksa ska fa en mgjlighet att justera sina handicap. Dessutom hoppas vi
med denna tavlingslika traning ge spelarna i vara representationslag 6kade mojligheter att
utvecklas som tavlingsspelare.

Samtliga spelare i klubben med handicap 7 och lagre (herrar) och 17 och lagre (damer)
inbjuds primart. Kommunikation pabdrjas under vintern fram till att touren drar igang i
april/maj. Samma information ska ocksa finnas pa klubbens webbsida.

Basta herre och dam pa respektive ranking vinner fri arsavgift 2013.

Ansvarig for HGK Tour 2012 &r Oskar Asgérd och Berndt Lundberg.



HGK Senior Tour

HGK Senior Tour véaxte aven den under 2011 dock utan sponsor detta ar. Ambitionen for
2012 ar att fortsatta pa inslagen linje. Syftet med HGK Senior Tour paminner en hel del om
HGK Tour men med lite generdsare handicapregler och for spelare fran H45/D45 och uppat.
Avsikten &r att klubbens battre seniorspelare ska vid regelbundna tillfallen kunna tavla i tuff
konkurrens pa s. k scratch basis.

Avsikten ar ocksa att resultaten fran HGK Senior Tour ska kunna underlatta laguttagningar till
Stockholmsserier mm. Spelform &r 18 hal, slagspel och matchspel, utan handicap. Damer spelar
fran rod tee och herrar fran gul. Herrar hogst 15,0 och damer hogst 25,0.

Tavlingarna spelas i tva separata klasser, men med blandad lottning. Faststéllt program kommer
ga ut via nyhetsmail och kommer laggas ut p& webben i god tid innan sasong. Detta ar ocksa en
del av klubbens Tavlingskalender.

Ansvarig for HGK Senior Tour 2012 ar Rein Sule.

HGK Supporterklubb

HGK Supporterklubb bildades 2010 for att ge vara ungdomar, junior och elitspelare stéd och
support fran klubbens medlemmar, foréldrar, resurspersoner och foretag. Under aret 2010
beslutades ocksa att pengar ska i forsta hand 6ronmarkas for vara ungdomar som tillhor
kategorin "Talang & Utveckling” (se 4-ars plan for juniorer). Detta ska ocksa framja var
klubbkansla och bidra bade till bredd pa respektive anlaggning likval som for de som
representerar klubben i distriktet och ute i landet med satsning mot framtida framgangar.
Samtidigt ger det supportrarna en stérre samhorighet med dessa spelare och klubben,
samhdrigheten forstarks. Det verkar dessutom for att vi kdnner oss mer som en klubb &n tre
anlaggningar. Under 2011 minskade antalet medlemmar nagot men vi hoppas kunna utoka
antalet medlemmar och att bli fler &n nagonsin. Att bli medlem i HGK Supporter kan bade
ske som privatperson likval som foretag. Mer om detta finns pa webben.

Supportermasterskapet

Supporter Méasterskapet spelades for andra gangen i augusti 2011 pa Parkbanan. Det blev
en stor succé och mycket uppskattat av bade supporters och spelare. Den kombineras med
den HGK Tour tavling som sker samma datum d v s dar klubbens basta spelare spelar anda
mot sig sjalva men ocksa moter de som har tecknat sig som supporter (mixade bollar).
Tavlingen ar en Pro-Am som innebér att det ar bade en tavling mellan de basta spelarna
(HGK Tour) samtidigt som det ar en lagtavling mellan de par som spelar (support + basta
spelare).

Huvudstadens GK har under de senaste aren stravat efter att forma en idrottslig slagkraftig
klubb genom langsiktig satsning pa barn, ungdom, juniorer bade pa bredd och elit. Vi har nu
sett att detta har gett frukt i form av en okad tillstromning till vara traningar och framgangar
for vara serielag och individuella prestationer i Skandia tourerna och t o m representation i
Team SGDF som &r for de basta juniorerna i Stockholms distrikt. Dessa framgangar sporrar
oss till att hoja vara sportsliga malsattningar annu tuffare infor 2012.

Forhoppningsvis bygger vi vidare pa ett lyckosamt idrottsdr 2012. Sedan 2010 arbetar vi
ocksa med SGF: s Gront Ljus som innehdller alla steg fran nybérjare till trana for att tavla.



Lokalt pa bananlaggningarna

Varje bananlaggning kan via banstyrelsens program planera och genomféra utifran behov,
intresse och resurser for veckogolf, traningsgrupper, tavlingsaktiviteter och andra aktiviteter
som faller under idrott. Detta samordnas inte av HGK Idrott.

Not: Forandringar kan komma att ske innan sasongstart 2012. Program fér
seriematcher, tavlingar och tréaningar kommer successivt att presenteras
vartefter de har faststéllts under varen 2012. Allt detta med eventuella
justeringar kommer publiceras pa klubbens webbsida.

Stockholm den 29 november 2011
Stefan Thorberg
Ordférande HGK Idrott och Klubbordférande



