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Verksamhetsplan Huvudstadens Golfklubb 
 HGK Elit Team 2012 

 
 

Inledning 
Denna verksamhetsplan avser 2012 års verksamhet där vi tydligare utvecklar, plane-
rar, genomför och följer upp verksamheten för klubbens bästa spelare. I denna kate-
gori ingår klubbens elitjuniorer och unga seniorer. Medel i denna budget skall också 
inkludera seminarier och föreläsningar som gynnar spelarna deltagande i vår egen 
tour HGK-Tour. HGK Elit sorterar in under HGK idrott och kompletterar verksam-
heterna herr, dam och junior. Planen skall ses som ett styrdokument för den satsning 
som görs. 
 

Bakgrund/Syfte 
I HGK:s tidigare programförklaring lyftes fem värderingar fram. En av dessa betonar 
en ”idrottslig verksamhet med satsning på junior och framtiden”. Som ett av flera 
övergripande mål i fanns där angivit att vi senast hösten 2009 skall ha lanserat en 
”idrottslig verksamhet” som i alla avseenden, på alla nivåer överträffar förväntan och 
ger oss möjlighet att få en nationell utmärkelse. 
Den idrottsliga satsning som påbörjades 2009 och utvecklades under 2010 och fort-
satte under 2011 utvecklas vidare 2012.  Satsningen skall präglas av tydliga mål, 
medel, tillhörighet och åtaganden från spelare. 
 
I den av Golfförbundet 2010 framtagna utvecklingstrappan i projektet ”Grönt Ljus i 
Juniorverksamheten” anges tre olika nivåer. Den högsta nivån avser elitsatsande 
junior. 
På den nivån som börjar vid ca 16-års ålder anger man tre steg 

 

 Lära att tävla 

 Träning för tävling 

 Träna för att vinna 
 
Flertalet  av våra spelare ingår i denna kategori, elitsatsande junior. 
 

Mål 
Golfen är till största del är en individuell sport där tävlandet oftast mäts på egen pres-
tation, men där spelaren vid ett flertal tillfällen representerar klubben i lag och serie-
sammanhang.  
 

1. Att på individnivå få fram juniorspelare som avancerar och placerar sig på 
framskjutande placeringar och avancerar på de olika tourerna.  

2. Att klubbens representationslag vinner Stockholmserier och i det nationella 
seriespelet är med och konkurrerar om avancemang. (Se målsättning under 
herr respektive dam). 

 

Spelare/uttagning 
De spelare som tas ut till denna satsning är till största del våra elitspelade juniorer 
kompletterat med spelare som nyligen blivit seniorer och några etablerade seniorer 
med syfte att vara ankare och stabilitet i teamet. Gemensamt för alla är att de vill 
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utvecklas som människor genom att prioritera golf. Teamet kommer att bestå av 7 – 
10 spelare. 
 
Spelare erbjuds plats efter flera kriterier där hcp, ranking och rankingpoäng bör vara 
konkurrenskraftiga och tillhöra toppen i respektive ålder på regional nivå.  
Hos varje spelare bedöms potentialen och egen drivkraft.  Alla spelare intervjuas 
personligen, för juniorer tillsammans med förälder/resursperson, i syfte att vara tydlig 
med vilken insats som krävs av varje individ. 
 
Teamet kan under året ändra sammansättning då nya talanger inom klubben 
utvecklas, eller redan duktiga spelare från andra klubbar tillkommer. 
 
Nya potentiella spelare till teamet bedöms av en grupp bestående av ordförande för 
idrott, Pro och ansvarig för Team Elit. 
 
Kriterier för att ingå i gruppen: 
 

 Vill utvecklas som människa genom golfen 

 Har ett eget aktivt intresse och driv att utvecklas 

 Som junior ha support och stöd av en resursperson/förälder 

 Har valt och prioriterar golfen som första idrott 

 Har ett aktivt intresse av tävlingsinriktad golf 

 Är tillgänglig och införstådd med att en tävlingssäsong i golf infaller under 
perioden maj-sept. 

 Tillgänglig för seriespel i Stockholmsserien (fyra tillfällen) och nationella serien 
(ett tillfälle) 

 Aktiv i klubbens interna tävlingar som HGK Tour, KM och Junior KM 

 Att skriftligt planera och dokumentera tävlig, träning, rondanalys. Förslagsvis i 
ett webbaserat system. (Golfpyramid) 

 

Träning 
Det viktiga för spelarna i gruppen är att både kvalitativ och kvantitativ träning kommer 
till stånd, inte att det alltid behöver göras i grupp. Stöd för träning kommer att erhållas 
efter individuell plan, t ex bollkort, mattor, lektioner, seminarier och föreläsningar mm. 
Vissa spelare som tagits ut av Stockholms Golfdistrikt som identifierade talanger får 
ekonomiskt stöd för detta.  
Spelare avgör själv var och vilken tränare (Pro) han eller hon vill träna för. Om spela-
ren vill ingå i veckoträning på någon anläggning utöver den individuella träningen kan 
den göra det mot betalning. 
Spelare förväntas att själv bedriva fys, både under vinter- och tävlingssäsong på 
egen hand. 
All träning dokumenteras. 
 

Tävling 
De spelare som ingår i teamet kommer också att representerar HGK i seriespel, 
såväl Stockholmsserien som den Nationella serien. Vid likvärdig spelkapacitet som 
spelare utanför teamet skall spelare i teamet prioriteras. För att nå våra mål att vinna 
serier kan det vara aktuellt att spelare utanför teamet tas ut. Uttagning görs av lag-
kapten och elitansvarig. 



 3 

 
Juniorer har huvuddelen av sin tävlingstillhörighet på Skandia Tour på nivåerna 
Regional, Riks och Elit, samt Junior Masters Invitational, JMI. Juniorer kan också 
välja att spela vissa andra rankinggrundande tävlingar i syfte att förbättra sin snitt-
ranking och utveckla sin tävlingserfarenhet, exempel SGF Herr, Svenska Minitouren 
och Nordea Tour. Klubben ersätter startavgifter mot uppvisande av kvitto. 
Ersättning för klubbtävlingar som HGK Tour, KM utgår ej. Bidrag till resor och över-
nattningar ersätts enligt separat ersättningspolicy. Ersättningen utbetalas då junior 
kommer in på den högst rankade nivån på Skandia Tour eller annan godkänd tävling. 
Ersättning utbetalas ej då spelplatsen kan nås från hemmet såväl för inspel som 
tävling. 
 
Varje junior förväntas planera in och genomföra ca 9 – 12 rankinggrundande tävlin-
gar exkl. klubbtävlingar och seriespel. 
 
De yngre och äldre seniorerna har sin tävlingsverksamhet i huvudsak på klubbtäv-
lingar och seriespel. Ersättning för startavgifter på några externa tävlingar som t ex 
Minitour, Nordea Tour m fl ersätts enligt separat överenskommelse. Motprestation för 
dessa spelare är att göra något tillbaka till klubben. 
 
Om det blir aktuellt och bedöms som relevant för spelare som når standard och har 
ambition för att kvala in på Nordea Tour under hösten regleras ersättning enligt 
separat överenskommelse. 
 
 
Verksamhetsplanen framtagen i november 2011 av  
 
Jan Rosing   
 
Jan.rosing@telia.com 
+46 (0)708 18 88 81 
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