Verksamhetsplan Huvudstadens Golfklubb
HGK Elit Team 2012

Inledning

Denna verksamhetsplan avser 2012 ars verksamhet dar vi tydligare utvecklar, plane-
rar, genomfor och foljer upp verksamheten for klubbens basta spelare. | denna kate-
gori ingar klubbens elitjuniorer och unga seniorer. Medel i denna budget skall ocksa
inkludera seminarier och forelasningar som gynnar spelarna deltagande i var egen
tour HGK-Tour. HGK Elit sorterar in under HGK idrott och kompletterar verksam-
heterna herr, dam och junior. Planen skall ses som ett styrdokument for den satsning
som gors.

Bakgrund/Syfte

| HGK:s tidigare programforklaring lyftes fem varderingar fram. En av dessa betonar
en "idrottslig verksamhet med satsning pa junior och framtiden”. Som ett av flera
overgripande mal i fanns dar angivit att vi senast hosten 2009 skall ha lanserat en
“idrottslig verksamhet” som i alla avseenden, pa alla nivaer évertraffar férvantan och
ger oss mojlighet att f4 en nationell utmarkelse.

Den idrottsliga satsning som pabdrjades 2009 och utvecklades under 2010 och fort-
satte under 2011 utvecklas vidare 2012. Satsningen skall praglas av tydliga mal,
medel, tillhorighet och ataganden fran spelare.

| den av Golfférbundet 2010 framtagna utvecklingstrappan i projektet "Gront Ljus i
Juniorverksamheten” anges tre olika nivaer. Den hogsta nivan avser elitsatsande
junior.

Pa den nivan som borjar vid ca 16-ars alder anger man tre steg

e Lé&ra att tavla
e Traning for tavling
e Trana for att vinna

Flertalet av vara spelare ingar i denna kategori, elitsatsande junior.

Mal

Golfen ar till storsta del ar en individuell sport dar taviandet oftast mats pa egen pres-
tation, men dar spelaren vid ett flertal tillfallen representerar klubben i lag och serie-
sammanhang.

1. Att pa individniva fa fram juniorspelare som avancerar och placerar sig pa
framskjutande placeringar och avancerar pa de olika tourerna.

2. Att klubbens representationslag vinner Stockholmserier och i det nationella
seriespelet ar med och konkurrerar om avancemang. (Se malsattning under
herr respektive dam).

Spelare/uttagning

De spelare som tas ut till denna satsning ar till stérsta del vara elitspelade juniorer
kompletterat med spelare som nyligen blivit seniorer och nagra etablerade seniorer
med syfte att vara ankare och stabilitet i teamet. Gemensamt for alla ar att de vill



utvecklas som manniskor genom att prioritera golf. Teamet kommer att bestd av 7 —
10 spelare.

Spelare erbjuds plats efter flera kriterier dar hcp, ranking och rankingpoang bor vara
konkurrenskraftiga och tillhéra toppen i respektive alder pa regional niva.

Hos varje spelare bedéms potentialen och egen drivkraft. Alla spelare intervjuas
personligen, for juniorer tillsammans med foralder/resursperson, i syfte att vara tydlig
med vilken insats som kravs av varje individ.

Teamet kan under aret andra sammansattning da nya talanger inom klubben
utvecklas, eller redan duktiga spelare fran andra klubbar tillkommer.

Nya potentiella spelare till teamet bedoms av en grupp bestaende av ordférande for
idrott, Pro och ansvarig for Team Elit.

Kriterier for att ingd i gruppen:

Vill utvecklas som manniska genom golfen

Har ett eget aktivt intresse och driv att utvecklas

Som junior ha support och stdd av en resursperson/foralder

Har valt och prioriterar golfen som forsta idrott

Har ett aktivt intresse av tavlingsinriktad golf

Ar tillganglig och inforstddd med att en tavlingssasong i golf infaller under

perioden maj-sept.

e Tillganglig for seriespel i Stockholmsserien (fyra tillfallen) och nationella serien
(ett tillfalle)

e Aktiv i klubbens interna tavlingar som HGK Tour, KM och Junior KM

e Att skriftligt planera och dokumentera tavlig, traning, rondanalys. Forslagsvis i

ett webbaserat system. (Golfpyramid)

Tréaning

Det viktiga for spelarna i gruppen ar att bade kvalitativ och kvantitativ traning kommer
till stand, inte att det alltid behdver goras i grupp. Stod for traning kommer att erhallas
efter individuell plan, t ex bollkort, mattor, lektioner, seminarier och férelasningar mm.
Vissa spelare som tagits ut av Stockholms Golfdistrikt som identifierade talanger far
ekonomiskt stéd for detta.

Spelare avgor sjalv var och vilken tranare (Pro) han eller hon vill trdna fér. Om spela-
ren vill ingd i veckotraning pa nagon anlaggning utéver den individuella traningen kan
den goéra det mot betalning.

Spelare forvantas att sjalv bedriva fys, bade under vinter- och tavlingssasong pa
egen hand.

All traning dokumenteras.

Tavling

De spelare som ingar i teamet kommer ocksa att representerar HGK i seriespel,
saval Stockholmsserien som den Nationella serien. Vid likvardig spelkapacitet som
spelare utanfor teamet skall spelare i teamet prioriteras. For att nd vara mal att vinna
serier kan det vara aktuellt att spelare utanfor teamet tas ut. Uttagning gérs av lag-
kapten och elitansvarig.



Juniorer har huvuddelen av sin tavlingstillhorighet pa Skandia Tour pa nivaerna
Regional, Riks och Elit, samt Junior Masters Invitational, JMI. Juniorer kan ocksa
vélja att spela vissa andra rankinggrundande tavlingar i syfte att forbattra sin snitt-
ranking och utveckla sin tavlingserfarenhet, exempel SGF Herr, Svenska Minitouren
och Nordea Tour. Klubben ersatter startavgifter mot uppvisande av kvitto.

Ersattning for klubbtavlingar som HGK Tour, KM utgar ej. Bidrag till resor och over-
nattningar ersatts enligt separat ersattningspolicy. Ersattningen utbetalas da junior
kommer in pa den hogst rankade nivan pa Skandia Tour eller annan godkand tavling.
Ersattning utbetalas ej da spelplatsen kan nas fran hemmet saval for inspel som
tavling.

Varje junior férvantas planera in och genomféra ca 9 — 12 rankinggrundande tavlin-
gar exkl. klubbtavlingar och seriespel.

De yngre och aldre seniorerna har sin tavlingsverksamhet i huvudsak pa klubbtav-
lingar och seriespel. Ersattning for startavgifter pa nagra externa tavlingar somt ex
Minitour, Nordea Tour m fl ersatts enligt separat 6verenskommelse. Motprestation for
dessa spelare ar att gora nagot tillbaka till klubben.

Om det blir aktuellt och bedoms som relevant for spelare som nar standard och har
ambition for att kvala in pa Nordea Tour under hosten regleras ersattning enligt
separat 6verenskommelse.
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