Kursupplagg — Grundutbildning for nyborjare

Grundutbildning steg 1 — 4 som leder till Gront eller Blatt marke

Nar du klarat grundutbildningen far du ett Gront marke att fasta pa "Gront Kort — pa vag till
hcp 36” som ger dig ratt att spela pa den bana och de tider som golfklubben/anldggningen
anvisar. Market ar giltigt i 24 manader. Ar du inte medlem i ndgon klubb eller anliggning
ansluten till SGF far du i stallet ett Blatt marke som ar giltigt i 12 manader.

Foljande ingar i kursen:

e 12 timmars gruppundervisning steg 1 till 4

e 1 st Drivingrangekort laddat med 10 hinkar rangebollar
e 4 st Greenfeebiljetter till korthalsbanan

e Kursmaterial

Pris: 1695 kr for vuxna och 1395 kr for juniorer (11 — 18 ar)

(Priset géller for steg 1 —4 kurs under sdasong 2010)

Steg 1 - Grund
Gruppundervisning med foljande innehall:

e Introduktion —genomgang

e Halvsving

e Genomgang Chip, Pitch och Putt

e Bunkerslag

e Fullsving — genomgang

e Traklubbor

e Langa spelet

e Genomgang av Grundregler och Golfvett

Steg 2 — Praktikprov
Genomgang med foljande innehall:

e Puttning

e Inspel 6ver hinder

e Korta inspelsslag

e Bunkerslag fran greenbunker

e Bunkerslag fran fairwaybunker

e Langa slag med jarnklubbor, utslagsklubbor



Steg 3 — Regler & prov
Genomgang med foljande innehall:

e Golfvett och Etikett samt Regler
e Regelprov

Steg 4 — Spelprov

Spelprov sker pa banan da man har spelat 4 st fadderrundor pa korthadlsbanan. Nar man natt
resultatet 36 slag pa 9 hal ar det dags att boka en uppspelsrunda/spelprov. Detta spelprov
ingar i kursavgiften. Efter avklarat och godkant spelprov séker man medlemskap i en golf-
klubb. Vi erbjuder Er, vara kursdeltagare, ett specialpris pa introduktionsmedlemskap.

Spelprovets upplagg:

e Utslagsplatsen ar fran 150meters markeringen, gul/svart tee
e Malet ar att spela 9 hal och fa ihop 18 poang enligt foljande tabell

Antal slag Ger podng
Par 3 hal Par 4 hal Par 5 hal
3slag 4 slag 5slag 4 poang
4 slag 5 slag 6 slag 3 poang
5slag 6 slag 7 slag 2 podng
6 slag 7 slag 8slag 1 podng
7 slag 8 slag 9 slag 0 poang

Fortsatt utveckling av ditt spel

Nar du vis spel fran Gul/Svart tee erhaller minst 18 poang 6ver 9 hal har du kvalificerat dig
for Gront/Blatt marke. Nasta steg ar fortsatt traning fran Gul/Svart (150 m) tee alternativt
flyttar man tillbaka sina utslag till Gron/Vit (200 m) tee. Det stora delmalet ar att flytta bak
till Rod tee. Darefter ar malet att spela minst 3 rundor fran denna, Réda tee, med resultatet
36 poang. Nar det ar uppfyllt byter man ut sitt 36+ kort till ett officiellt Handicapkort.

Den gemensamma motesplatsen for alla vara kurser dr pa trappan utanfér shopen.

Varmt valkomna onskar Neil Fossett med team



