For att du ska fa ut sa mycket som majligt av din traning vill jag ge dig foljande rad:

1. Kom i god tid sa du hinner varma upp.

2. Se till att du har lite tid 6ver till egen traning efter lektionen s& du kan repetera det du lart
dig.

3. Spela inte direkt efter din traning. Du behover tid for att sméalta den information du just fatt.
4. GOor dvningar hemma framfor en spegel, repetition &r nyckeln till inlarning.

5. Lagg dig till med nya rutiner innan varje slag som paminner dig om din férandring.

6. GIom inte bort att trana ditt narspel. Behover du hjalp, kontakta mig.

7. Repetera din lektion inom Kkort for att se att du ar pa ratt vég.



